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Studie: Walnüsse sorgen bei Männern für vitalere Spermien

Berlin, 17.10.2012, 08:19 Uhr

GDN - Junge Männer, die täglich 75 Gramm Walnüsse essen, haben vitalere und beweglichere Spermien. Das berichtet das Magazin
"Apotheken Umschau". 

In einer Studie mit 117 Teilnehmern zwischen 21 und 35 Jahren fanden sich demnach Anhaltspunkte, dass die Fettsäuren der
kalorienreichen Nüsse die Spermienentwicklung günstig beeinflussen. Eine gute Beweglichkeit der Samenzellen ist wichtig für eine
erfolgreiche Befruchtung. Ob Walnüsse auch Männern mit Zeugungsproblemen helfen könnten, wurde in der Studie nicht geklärt.

Bericht online:
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