Ressort: Sport

Traumstart von Germania List
Handball: Oberliga Frauen

Hannover, 12.09.2026, 12:47 Uhr

GDN - Die Oberliga-Handballerinnen des SC Germania List haben einen Traumstart in die neue Saison hingelegt. Sie nutzten ihren
Heimvorteil, besiegten die HSG Plesse-Hardenberg mit 31:23 (14:6).

Schwieriger hatte der Saionstart fiir List kaum sein kénnen. Im ersten Spiel der neuen Spielzeit traf der Vorjahres-Finfte auf den
Vizemeister aus Sud-Niedersachsen. Davon zeigten sich die Lister Handballerinnen aber unbeeindruckt. Mit 3:0 legten sie einen
traumhaften Start hin. Zwei Treffer steuerte Neuzugang Mara Leisering bei, die sicher von der Sieben-Meter-Linie agierte.

,Leider haben wir danach einige gute Chancen nicht genutzt®, berichtete Trainer Enrico Gablik. Die Folge: Sein Team geriet mit 4:5
ins Hintertreffen. Isabelle Ahrens brachte Plesse in Front.

Es spricht fUr die junge Lister Mannschaft, dass sie schnell wieder zurlickkam. ,Wir haben in unserer 5:1-Abwehr gut gestanden®,
sagte Gablik. Zehn Minuten blieb sein Team ohne Gegentor und so wurde aus einem 4:5-Riickstand eine 10:5-Fihrung. Bei acht
Toren Vorsprung zur Pause war mehr als eine Vorentscheidung in der Partie gefallen.

Nach dem Seitenwechsel lieBen die Gastgeber nicht nach, tUberzeugten mit einer groBen Breite im Kader. Zehn Spielerinnen trugen
sich in die Torschiitzenliste ein. ,Ich bin mit diesem Saisonauftakt sehr zufrieden*, sagte Gablik abschlieBend.

Tore flir den SC Germania List: Alma Isensee (5), Paula zum Hofe (4), Nadine Defayay (4), Mara Leisering (3/3), Amina Bouba (3),
Jenna Boger (3), Natalie Brunke (3), Julia Miller (3), Inken Weihusen (2); Carolin Voltmer (1);

Tore fir die HSG Plesse-Hardenberg: Beke Harlig (6/2), Lara Al Najem (6), Mona Begau (3), Elisa Fuhr (2), Paula Bachmann (2),
Yasmin Hemke (1), Alexandra Belke (1), Kaja Wigger (1), Isabelle Ahrens (1);

Siebenmeter: List 3/3, Plesse 4/2; Zeitstrafen: List 2, Plesse 0;
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